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 意大利1MF守门员训练辅助器材 
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“The Gunner”
“THE GUNNER” 是为了训练守门员的反应能力而设计的。“THE GUNNER”有两种型号

（加高版和普高版）。“THE GUNNER”在形式上的创新，结合所用的材料和特殊的技术，

使这个工具在训练守门员时变的很有用。它的作用不仅仅可以改变足球的轨迹，还可以产

生不同的折射路线，而且还能产生随机的加速、旋转和弹跳的效果。

“THE GUNNER”不受场地和天气的限制，在泥泞的场地上也可以使用。

 

 

 
 加高版：用于获得球的横向、高、中高度

的偏差  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 普高版：用于获得球的横向、低、中高度
的偏差  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“The Gunner”可以做到以下几点:

   

   

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

   

 在罚球区外射门，可以将“The Gunner”放置在

罚球区中央，可以改变射门路线。

 进行反应训练时，将“The Gunner”放置在较低

的位置然后进行射门训练。

 使用The Gunner 作侧边训练时，从守门员的左右

侧进行射门训练。

 可以使用2个或2个以上的“The Gunner”并排进

行训练来改变球的轨迹，训练守门员的反应能力。

 用发球机从中、远距离进行发球练习，让球的轨

迹产生较高的横向偏差。

 

 

   

   

   

   

  

   

   

  

 

  

 

 

 

优点 :

1. 由5毫米厚的玻璃纤维制作而成，材质坚硬且耐磨。

2. 在任何天气条件下都可以使用，不受天气状况和外界温度的影响（如下雨或潮湿)。

3.  由于重量轻，加上两侧有手柄，搬运时特别轻松方便。

4. 不管是天然草坪还是人造草坪，均可使用。

5. 可以利用器材的任何表面来获得不同的球反弹效果。

6. 增加球的速度，训练守门员的反应能力。

7. 通过伸缩式支撑脚来调整高度，改变球的角度。

8. 可以同时使用2个或多个器材来改变球的路径，增加训练难度。

9. 可以帮助守门员教练在进行训练的时候，减少射门和传球时的体能消耗和下肢劳损。
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      参数：加高版

宽: 125 厘米

长: 90 厘米

凹槽部分高度:0-20厘米（底部）/0-35厘米

（伸缩式支撑腿）
凸起部分高度: 40厘米（底部）/58厘米（伸缩

式支撑腿）

重: 13 千克  

 

 

 

  

  

 

 

     参数：普高版

宽: 125 厘米
长: 90 厘米

凹槽部分高度:0-12厘米（底部）/0-25厘米（伸缩

式支撑腿）
凸起部分高度: 32 厘米（底部）/46厘米（伸缩

式支撑腿）

重: 10 千克
 

普高版  

   两种型号：加高版和普高版，单色
三种颜色：红、蓝、绿  

The Gunner 与发球机一起使用
 

 

 

The Gunner通过两个伸缩式
支撑腿可以调整高度  

便于运输  

使用多个“The Gunner”来改变
球的轨迹
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“The Plate”
“The Plate” 是一款球的加速器，教练员只需要简单的改变射门模式，就可以让足球发生

平面折射和加速。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

 

 
  The Plate 可以帮助守门员教练在进行训练的时候，减少体能消耗。

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

  

  

   

 

 

 
 
  

  
 

 
 
  

“ the Plate ”能做什么:

 敏捷性练习

 从射门区外射门

 情境练习

 Cross in the penalty box. 

 

 

 

 

 

参数

宽: 125 厘米

长: 90 厘米

高: 7 厘米

最大高度: 14 厘米

重: 8 千克
 

 此款设计适用于短距离的训练
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“Stealth”

“Stealth”的表面有3个较为平缓的峰，它的高度较低，宽度是Gunner的两倍。可用

来模拟球的异常折射和重复改变球的运动轨迹。  

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

    

 

 

  

1、表面有 3 个较为平缓的峰，它的高度较低，宽度是 Gunner 的一倍。可用来模拟球的异常

折射， 重复改变球的运动轨迹。

2、可以和 Plate 组合在一起使用。

3、可并排放置或呈 90 度放置，可以帮助守门员和教练员在不同难度下进行射门练习时，提
供更多 的变化 。

 

 

 

 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

参数

宽: 175 厘米

长: 90 厘米

凸起部分高度: 20

厘米凹进部分高度: 6厘米

重: 16 千克
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“Cubo”
The “Cubo” 是一款多功能设备，它可以在幕布后面隐藏出球的位置和轨迹，训练守门员的

注意力和快速反应能力；可以支持多球连续发球训练；可以支持射门变向功能；可以结合

足球射门机进行训练；可以进行电子视听提示反馈训练 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

              参数

宽: 75 厘米

高: 67.5 厘米

深: 61 厘米

重: 15 千克
 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

Cubo 能做什么:

 用隐藏球进行反应能力的训练：在训练时，将“Cubo”前置在球门前来隐藏出球的位
置和轨迹。

 多球注意力练习：将“Cubo”放置在球门前，用手投球或者用脚踢球，连续发球进行
训练。
 “Cubo”也是一个变向装置，所以也可以用它来进行射门练习。

 带有电子系统的的“Cubo”可以对守门员进行复杂的反应训练和注意力训练，由灯光
和声音来控制，干扰守门员的视觉和听觉。守门员需要高度集中注意力来辨别球的方
向。
 可以和射门机或者其他的辅助器材结合一起使用。  
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组合使用：  
 

       
     

 可选颜色: 红色、蓝色、绿色、黄色、紫色 
 
   
 
 
 
 
 

   有机荧光橙色和有机荧光黄色需要另外支付附加费  

 

    
 

 

 

 

 

 
 

提供定制服务，需提供需定制的图案和尺寸。如下图所示： 
 

 

1) The Plate +      

Stealth                     

2) The Gunner “普高版” +                3) The Gunner “加高版” +

The Plate The Plate       

 
   

   

   

    

    

   

    




